
RS Arvert
Menu du Lundi 9 Février au Vendredi 13 Février 2026

Repas Végétarien

Lundi 9 Février Mardi 10 Février Mercredi 11 Février Jeudi 12 Février Vendredi 13 Février

 Potage de légumes
 Carottes BIO râpée au maïs

, Vinaigrette
Salade de pépinettes BIO au

surimi MSC
 Betteraves BIO au maïs ,

Vinaigrette
Rillettes

Chipolatas aux herbes
Aiguillettes de poulet , Sauce

tomate façon polpette
Normandin au veau Quiche aux fromages Brandade de colin MSC

Pennes BIO  Cœur de blé BIO  Haricots verts aux oignons  Salade verte  Mélange de salades

Brie Bûchette au lait mélange Saint Paulin Gouda  Yaourt nature BIO

 Fruit de saison  Riz au lait  Fruit de saison
 Mille feuille de génoise et

confiture de fraise
 Fruit de saison

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés -  Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.



RS Arvert
Menu du Lundi 16 Février au Vendredi 20 Février 2026

Repas Végétarien

Lundi 16 Février Mardi 17 Février Mercredi 18 Février Jeudi 19 Février Vendredi 20 Février

 Macédoine de légumes ,

Vinaigrette
 Salade de blé Bio et maïs  Wrap au thon et crudités  Potage de légumes  Œuf mimosa

 Gratin de pommes de terre,

patates douces, camembert et
thym

Boulettes au bœuf BIO Jambon laqué au miel
Haut de cuisse de poulet BBC

rôti aux herbes
Filet de hoki MSC , Sauce

nantua

 Salade verte  Haricots beurre persillés  Semoule BIO  Potatoes au paprika  Riz BIO

Bûchette au lait mélange Saint Paulin Gouda Camembert Fromage

 Fruit de saison
 Flan pâtissier du chef sans

pâte
 Compote  Yaourt aux fruits LOCAL  Fruit de saison

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés -  Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.


