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lundi 04 novembre mardi 05 novembre mercredi 06 novembre jeudi 07 novembre vendredi 08 novembre

BETTERAVE BIO VINAIGRETTE CAROTTES LOCALES RÂPÉES 
VINAIGRETTE POTAGE DE LÉGUMES BIO VELOUTÉ DE CHOU FLEUR BIO 

OU COLESLAW D-HIVER SAUCISSON À L'AIL

 CARBONARA CHAMPIGNONS ET HARICOTS 
ROUGES FAÇON STROGONOFF

MIJOTE DE PORC LOCAL A LA 
MOUTARDE

ESCALOPE DE VOLAILLE 
LOCALE FAÇON FLORENTINE

POISSON DU JOUR SAUCE 
CITRON

MACARONIS  BIO RIZ CREOLE PETITS POIS BIO CAROTTES PUREE DE LEGUMES BIO DUO DE PANAIS ET CAROTTES 
LOCALES

BRIE TOMME NOIRE CHÈVRE LOCAL MIMOLETTE YAOURT BIO

FRUIT DE SAISON CRUMBLE POMME LOCALE 
CANNELLE RIZ AU LAIT COULIS DE FRAISE TARTE NORMANDE (pommes 

locales) FRUIT DE SAISON

G O U T E R S : G O U T E R S : 

Légende : Produits Bio Produits Pêche durable Produits Labellisés Produit Local

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



Légende : 

Menus NOVEMBRE DÉCEMBRE 2024
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Mairie d'Arvert

Férié
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E
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Repas végétarien

FA
LS
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lundi 11 novembre mardi 12 novembre mercredi 13 novembre jeudi 14 novembre vendredi 15 novembre

ÉMINCÉ DE CHOU CHINOIS AU 
FROMAGE BLANC

HARICOTS VERTS BIO 
VINAIGRETTE SALADE DE PÉPINETTES VELOUTE DE POTIRON BIO TABOULÉ D'HIVER (semoule bio)

SAUTÉ DE POULET FAÇON 
VALLÉE D'AUGE

STEAK HACHÉ SAUCE 
BARBECUE RÔTI DE DINDE LOCALE AU JUS PARMENTIER DE LENTILLES BIO 

À LA TOMATE
POISSON DU JOUR SAUCE 

OSEILLE

POMMES RISSOLÉES FRITES CHOU FLEUR BIO GRATINÉ SALADE VERTE BIO 
VINAIGRETTE PURÉE DE BROCOLI BIO

GOUDA SAINT NECTAIRE CAMEMBERT ST PAULIN FROMAGE BLANC

FROMAGE BLANC A LA 
CONFITURE ILE FLOTTANTE FRUIT DE SAISON LE CAKE PERDU AUX POIRES FRUIT DE SAISON 

G O U T E R S : G O U T E R S : 

Produits Bio Produits Pêche durable Produits Labellisés Produit Local

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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Mairie d'Arvert
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lundi 18 novembre mardi 19 novembre mercredi 20 novembre jeudi 21 novembre vendredi 22 novembre

WRAP AU THON ET CAROTTE 
LOCALE

CHOU BLANC BIO AUX NOIX ET 
EMMENTAL

BETTERAVES ROUGES BIO 
VINAIGRETTE FRAMBOISE

CAROTTES LOCALES RÂPÉES 
VINAIGRETTE VELOUTÉ DE CHAMPIGNONS

POT AU FEU (boeuf bio) TAJINE VG AU POIS CHICHE AIGUILLETTES DE POULET 
SAUCE FORESTIÈRE RÔTI DE PORC BIO AU THYM CARBONARA AU SAUMON

LÉGUMES DU POT BIO SEMOULE BIO / LÉGUMES BIO 
FAÇON TAJINE PURÉE DE PATATE DOUCE POÊLÉE HIVERNALE DU CHEF 

BIO COQUILLETTES BIO

EMMENTAL TOMME NOIRE CHÈVRE LOCAL YAOURT CANTAL AOP

FRUIT DE SAISON COMPOTE DE FRUITS AUX 
ÉPICES

FROMAGE BLANC LOCALE A LA 
CASSONADE PÂTISSERIE DU CHEF FRUIT DE SAISON

G O U T E R S : G O U T E R S : 

Produits Bio Produits Pêche durable Produits Labellisés Produit Local

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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lundi 25 novembre mardi 26 novembre mercredi 27 novembre jeudi 28 novembre vendredi 29 novembre

MACEDOINE DE LEGUMES BIO CAROTTES RAPEES LOCALES 
AU CITRON POTAGE DE LÉGUMES BIO BETTERAVES ROUGES BIO 

VINAIGRETTE VELOUTE DE LEGUMES BIO

HAUT CUISSE DE POULET 
FORESTIER

TACOS DE MAÏS À LA PATATE 
DOUCE

EMINCÉ DE BOEUF LOCAL A LA 
PROVENCALE JAMBON LAQUÉ AU MIEL POISSON DU JOUR A LA 

NORMANDE

PURÉE DE POIS CASSES SALADE VERTE BIO HARICOTS VERTS BIO FRITES FLAN DE LÉGUMES BIO

EDAM TOMME BLANCHE CAMEMBERT YAOURT EMMENTAL

FRUIT DE SAISON SEMOULE AU LAIT DU CHEF TARTE AU SUCRE FRUIT DE SAISON CRÈME DESSERT CHOCOLAT

G O U T E R S : G O U T E R S : 

Produits Bio Produits Pêche durable Produits Labellisés Produit Local

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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lundi 02 décembre mardi 03 décembre mercredi 04 décembre jeudi 05 décembre vendredi 06 décembre

CAROTTES LOCALES RÂPÉES 
VINAIGRETTE

VELOUTE DE LEGUMES VERTS 
BIO COLESLAW PURPLE BIO OEUF DUR, BETTERAVES BIO,  

MAYONNAISE SALADE BIO AUX CROÛTONS

TARTIFLETTE BOEUF BOURGUIGNON QUICHE AU POULET LOCAL BOLOGNAISE VÉGÉTALE
(POIS BIO) CALAMAR A LA ROMAINE

POMME DE TERRE LOCALE 
VAPEUR RIZ CREOLE SALADE VERTE BIO PENNE BIO PURÉE DE POTIRON BIO

ST PAULIN MIMOLETTE FROMAGE BLANC COMTE CHÈVRE 

FRUIT DE SAISON POIRE CARAMEL FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON GÂTEAU AU YAOURT LOCAL

G O U T E R S : #REF! #REF! #REF! #REF! #REF! G O U T E R S : 

Produits Bio Produits Pêche durable Produits Labellisés Produit Local

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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lundi 09 décembre mardi 10 décembre mercredi 11 décembre jeudi 12 décembre vendredi 13 décembre

SALADE DE PERLES MARINES ENDIVES AUX NOIX ROSETTE ET CORNICHONS POTAGE AUX LEGUMES BIO OEUF MIMOSA

SAUCISSE FUMÉE FISH & CHIPS HACHIS PARMENTIER DU CHEF 
(pdt locales)

PIZZA VG AUX TROIS 
FROMAGES 

POISSON DU JOUR BEURRE 
ROUGE

CHOU ROUGE BIO AUX POMMES 
LOCALES FRITES SALADE VERTE BIO SALADE VERTE BIO TORSADES

BRIE YAOURT BIO EDAM TOMME NOIRE CHÈVRE 

FRUIT DE SAISON POIRE AU SIROP FRUIT DE SAISON FROMAGE BLANC LOCAL 
GOURMAND FRUIT DE SAISON

G O U T E R S : G O U T E R S : 

Produits Bio Produits Pêche durable Produits Labellisés Produit Local

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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MENU DE NOEL
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E

Menu Anti gaspi
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lundi 16 décembre mardi 17 décembre mercredi 18 décembre jeudi 19 décembre vendredi 20 décembre

SALADE DE RIZ ,MAÏS ET CIBOULETTE

POTAGE DE LÉGUMES BIO COLESLAW D'HIVER BIO

JAMBON GRILLÉ CHILI SIN CARNE

PENNE BIO RIZ

BÛCHE MI-CHÈVRE FROMAGE BLANC

FRUIT DE SAISON POMME LOCALE RÔTIE AU 
SPÉCULOOS

G O U T E R S : G O U T E R S : 

Produits Bio Produits Pêche durable Produits Labellisés Produit Local

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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Mairie d'Arvert

VACANCES DE NOEL
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Repas végétarien Férié
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lundi 23 décembre mardi 24 décembre mercredi 25 décembre jeudi 26 décembre vendredi 27 décembre

CAROTTES RÂPÉES 
VINAIGRETTE TABOULÉ D'HIVER JAMBON & CORNICHON POTAGE DE LÉGUMES SALADE DE COQUILLETTES 

SAUCE COCKTAIL

BOLOGNAISE TORTILLA AUX PETITS POIS PIZZA REINE SAUTÉ DE POULET AUX OLIVES CALAMARS A LA ROMAINE

TORSADES PATATE DOUCE RÔTIE AU THYM SALADE VERTE POMMES DE TERRE VAPEUR NAVET BRAISÉ GLACÉ

EMMENTAL TOMME NOIRE YAOURT SUCRÉ CAMEMBERT BÛCHE MI-CHÈVRE

CRÈME AU CHOCOLAT COMPOTE POMME DU CHEF FRUIT DE SAISON TARTE CHOCOLAT BANANE DU 
CHEF LIÉGEOIS VANILLE

G O U T E R S : G O U T E R S : 

Produits Bio Produits Pêche durable Produits Labellisés Produit Local

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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Mairie d'Arvert

VACANCES DE NOEL
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Férié
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Repas végétarien

lundi 30 décembre mardi 31 décembre mercredi 01 janvier jeudi 02 janvier vendredi 03 janvier

BETTERAVE À LA VINAIGRETTE SALADE DE POMMES DE TERRE 
VINAIGRETTE VELOUTÉ DE CHOU-FLEUR CHOU FLEUR SAUCE COCKTAIL BAGUETTE PIZZA DU CHEF

FILET DE MERLU SAUCE 
CIBOULETTE FAJITAS AU POULET ÉPICÉ RÔTI DE PORC SAUCE 

BARBECUE
BOULETTES À L'AGNEAU SAUCE 

NAPOLITAINE
BOLOGNAISE DE LENTILLES 
CORAIL AU PARMESAN AOP

SEMOULE SALADE FRITES PETITS-POIS AUX OIGNONS TORSADES

CAMEMBERT MIMOLETTE SAINT NECTAIRE MAROILLES YAOURT SUCRÉ

FRUIT DE SAISON CRÈME CARAMEL DU CHEF FROMAGE BLANC A  LA 
CONFITURE

CAKE MARBRÉ AU CHOCOLAT 
DU CHEF COMPOTE POMME CASSIS

G O U T E R S : 

Produits Bio Produits Pêche durable Produits Labellisés Produit Local

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.


