% Conceplidn CreApi

Légende :

lundi 04 novembre mardi 05 novembre mercredi 06 novembre

BETTERAVE BIO VINAIGRETTE @

Menus NOVEMBRE DECEMBRE 2024

Repas végétarien

CAROTTES LOCALES RAPEES
VINAIGRETTE

o

Mairie d'Arvert

POTAGE DE LEGUMES BIO

jeudi 07 novembre

VELOUTE DE CHOU FLEUR BIO
OU COLESLAW D-HIVER

®

vendredi 08 novembre

SAUCISSON A L'AIL

CARBONARA

CHAMPIGNONS ET HARICOTS
ROUGES FACON STROGONOFF

MIJOTE DE PORC LOCALALA
MOUTARDE

ESCALOPE DE VOLAILLE
LOCALE FACON FLORENTINE

Q

POISSON DU JOUR SAUCE
CITRON

® 6 & o6

DUO DE PANAIS ET CAROTTES

MACARONIS BIO @ RIZ CREOLE @ PETITS POIS BIO CAROTTES PUREE DE LEGUMES BIO @ LOCALES @
BRIE TOMME NOIRE CHEVRE LOCAL MIMOLETTE YAOURT BIO @
CRUMBLE POMME LOCALE TARTE NORMANDE (pommes
FRUIT DE SAISON CANNELLE @ RIZ AU LAIT COULIS DE FRAISE locales) @ FRUIT DE SAISON

Produits Bio @

Produits Péche durable

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

@

-

Produits Labellisés @

Produit Local @

API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010. Direction régionale : 165 Avenue du bois de la pie - Bat C - BP 53109 - 95700

ROISSY EN FRANCE



Légende :

lundi 11 novembre mardi 12 novembre

VINAIGRETTE

HARICOTS VERTS BIO @

Mairie d’Arvert

mercredi 13 novembre

SALADE DE PEPINETTES

Menus NOVEMBRE DECEMBRE 2024

Repas végétarien @

jeudi 14 novembre vendredi 15 novembre

VELOUTE DE POTIRON BIO @

TABOULE D'HIVER (semoule bio) @

STEAK HACHE SAUCE

ROTI DE DINDE LOCALE AU JUS @

PARMENTIER DE LENTILLES BIO @

POISSON DU JOUR SAUCE
OSEILLE

PUREE DE BROCOLI BIO

FROMAGE BLANC

@

FRUIT DE SAISON

BARBECUE A LATOMATE
FRITES CHOU FLEUR BIO GRATINE @ SAIR'IOI‘BEI\({}EEEI?IO @
SAINT NECTAIRE CAMEMBERT ST PAULIN
ILE FLOTTANTE FRUIT DE SAISON
Produits Bio @ Produits Péche durable @ Produits Labellisés @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Produit Local @

API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010. Direction régionale : 165 Avenue du bois de la pie - Bat C - BP 53109 - 95700

ROISSY EN FRANCE



7 Conceplidn CreApi

Légende :

lundi 18 novembre mardi 19 novembre mercredi 20 novembre

WRAP AU THON ET CAROTTE
LOCALE

o

Menus NOVEMBRE DECEMBRE 2024

Repas végétarien

CHOU BLANC BIO AUX NOIX ET
EMMENTAL

D

Mairie d'Arvert

BETTERAVES ROUGES BIO
VINAIGRETTE FRAMBOISE

®

jeudi 21 novembre

o

CAROTTES LOCALES RAPEES
VINAIGRETTE

vendredi 22 novembre

VELOUTE DE CHAMPIGNONS

POT AU FEU (boeuf bio)

®

TAJINE VG AU POIS CHICHE

AIGUILLETTES DE POULET
SAUCE FORESTIERE

ROTI DE PORC BIO AU THYM @

CARBONARA AU SAUMON

LEGUMES DU POT BIO

B

SEMOULE BIO / LEGUMES BIO

D

PUREE DE PATATE DOUCE

POELEE HIVERNALE DU CHEF

@

COQUILLETTES BIO

@

FACON TAJINE BIO
EMMENTAL TOMME NOIRE CHEVRE LOCAL @ YAOURT CANTAL AOP @
COMPOTE DE FRUITS AUX FROMAGE BLANC LOCALE ALA A
FRUIT DE SAISON EPICES CASSONADE @ PATISSERIE DU CHEF FRUIT DE SAISON

Produits Bio @

Produits Péche durable

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

@

-

Produits Labellisés @

Produit Local @

API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010. Direction régionale : 165 Avenue du bois de la pie - Bat C - BP 53109 - 95700

ROISSY EN FRANCE



7 Conceplidn CreApi

Légende :

lundi 25 novembre mardi 26 novembre mercredi 27 novembre

MACEDOINE DE LEGUMES BIO @

Menus NOVEMBRE DECEMBRE 2024

Repas végétarien

CAROTTES RAPEES LOCALES
AU CITRON

o

Mairie d'Arvert

POTAGE DE LEGUMES BIO @

jeudi 28 novembre

BETTERAVES ROUGES BIO
VINAIGRETTE

®

vendredi 29 novembre

VELOUTE DE LEGUMES BIO @

HAUT CUISSE DE POULET
FORESTIER

TACOS DE MAIS A LA PATATE
DOUCE

EMINCE DE BOEUF LOCALA LA
PROVENCALE

Q

JAMBON LAQUE AU MIEL

POISSON DU JOURA LA
NORMANDE

PUREE DE POIS CASSES

EDAM

SALADE VERTE BIO

TOMME BLANCHE

D

HARICOTS VERTS BIO

B

CAMEMBERT

FRITES

YAOURT

FLAN DE LEGUMES BIO

®

EMMENTAL

FRUIT DE SAISON

SEMOULE AU LAIT DU CHEF

TARTE AU SUCRE

FRUIT DE SAISON

CREME DESSERT CHOCOLAT

Produits Bio @

Produits Péche durable

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

@

A 4

Produits Labellisés @

Produit Local @

API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010. Direction régionale : 165 Avenue du bois de la pie - Bat C - BP 53109 - 95700

ROISSY EN FRANCE



Menus NOVEMBRE DECEMBRE 2024

7 Conceplidn CreApi

Mairie d'Arvert

Repas végétarien @

lundi 02 décembre mardi 03 décembre mercredi 04 décembre jeudi 05 décembre vendredi 06 décembre

CAROTTES LOCALES RAPEES @ VELOUTE DE LEGUMES VERTS @

OEUF DUR, BETTERAVES BIO,
VINAIGRETTE BIO COLESLAW PURPLE BIO @ @

MAYONNAISE SALADE BIO AUX CROUTONS @

TARTIFLETTE

BOEUF BOURGUIGNON

QUICHE AU POULET LOCAL @

BOLOGNAISE VEGETALE @

(POIS BIO)

CALAMAR A LA ROMAINE

POMME D\E/AT|E§UR§ LOCALE RIZ CREOLE SALADE VERTE BIO @ PENNE BIO @ PUREE DE POTIRON BIO @
ST PAULIN MIMOLETTE FROMAGE BLANC COMTE CHEVRE
FRUIT DE SAISON POIRE CARAMEL FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON GATEAU AU YAOURT LOCAL @

Produits Bio @

Produits Péche durable

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Produits Labellisés @

Produit Local @

ROISSY EN FRANCE

API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010. Direction régionale : 165 Avenue du bois de la pie - Bat C - BP 53109 - 95700




Légende :

lundi 09 décembre mardi 10 décembre mercredi 11 décembre jeudi 12 décembre vendredi 13 décembre

SALADE DE PERLES MARINES

Menus NOVEMBRE DECEMBRE 2024

ENDIVES AUX NOIX

Mairie d'Arvert

ROSETTE ET CORNICHONS

Repas végétarien

POTAGE AUX LEGUMES BIO @

OEUF MIMOSA

SAUCISSE FUMEE FISH & CHIPS HACHIS Pﬁzisg/tllliol\g:ssl-'\; DU CHEF @ PIZZé%/gh?:JC?‘(EgROIS POISSON DRLg.iJOGUER BEURRE
CcHOU ROU(?_%CB;ﬁégX POMMES @ FRITES SALADE VERTE BIO @ SALADE VERTE BIO @ TORSADES
BRIE YAOURT BIO @ EDAM TOMME NOIRE CHEVRE
FRUIT DE SAISON POIRE AU SIROP FRUIT DE SAISON FROM%GCI)EU?%;@E,\?DLOCAL @ FRUIT DE SAISON

Produits Bio @

Produits Péche durable

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

@

A 4

Produits Labellisés @

Produit Local @

API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010. Direction régionale : 165 Avenue du bois de la pie - Bat C - BP 53109 - 95700
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Menus NOVEMBRE DECEMBRE 2024

y -
Conceplidh CréApi
¥

Mairie d'Arvert

Repas végétarien @ Menu Anti gaspi

lundi 16 décembre mardi 17 décembre mercredi 18 décembre jeudi 19 décembre vendredi 20 décembre
= S = L 3

POTAGE DE LEGUMES BIO @ COLESLAW D'HIVER BIO @

JAMBON GRILLE CHILI SIN CARNE

*Repas De Vacances

Laisse-toi surprend:'e,
tu vas te régater!

e i ;RO . Pour ne rien gacher, 'équipe de cuisine va créer
PENNE BIO @ R|Z @ i I f o ses Recettes en fonction des bons produits en stock :
- 8 B . o) un repas malin pour consommer

tout ce qui n'attendra pas le retour de tes vacances !

BUCHE MI-CHEVRE FROMAGE BLANC

FRUIT DE SAISON

POMME LOCALE ROTIE AU
SPECULOOS

dans elhic nestdlkent APl —x

Légende : Produits Bio @ Produits Péche durable @ Produits Labellisés @ Produit Local @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

ROISSY EN FRANCE

API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010. Direction régionale : 165 Avenue du bois de la pie - Bat C - BP 53109 - 95700



Légende :

lundi 23 décembre mardi 24 décembre

CAROTTES RAPEES

Menus NOVEMBRE DECEMBRE 2024

Repas végétarien

)

Mairie d’Arvert

VACANCES DE NOEL

mercredi 25 décembre

jeudi 26 décembre

POTAGE DE LEGUMES

vendredi 27 décembre

SALADE DE COQUILLETTES
SAUCE COCKTAIL

SAUTE DE POULET AUX OLIVES

CALAMARS A LA ROMAINE

VINAIGRETTE TABOULE D'HIVER
BOLOGNAISE TORTILLAAUX PETITS POIS
TORSADES PATATE DOUCE ROTIE AU THYM
EMMENTAL TOMME NOIRE
CREME AU CHOCOLAT COMPOTE POMME DU CHEF

POMMES DE TERRE VAPEUR

CAMEMBERT

NAVET BRAISE GLACE

BUCHE MI-CHEVRE

Produits Bio @

Produits Péche durable

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

@

A 4

TARTE CHOCOLAT BANANE DU
CHEF

LIEGEOIS VANILLE

Produits Labellisés @

Produit Local @

API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010. Direction régionale : 165 Avenue du bois de la pie - Bat C - BP 53109 - 95700
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Menus NOVEMBRE DECEMBRE 2024

Mairie d’Arvert

VACANCES DE NOFL
Repas végétarien @
lundi 30 décembre mardi 31 décembre mercredi 01 janvier jeudi 02 janvier
BETTERAVE A LA VINAIGRETTE SALADE DVEINPﬂg"Q’ETSTEE TERRE CHOU FLEUR SAUCE COCKTAIL BAGUETTE PIZZA DU CHEF
FILET DE MERLU SAUCE o BOULETTES A L'AGNEAU SAUCE BOLOGNAISE DE LENTILLES
CIBOULETTE FAJITAS AU POULET EPICE NAPOLITAINE CORAIL AU PARMESAN AOP @
SEMOULE SALADE PETITS-POIS AUX OIGNONS TORSADES
CAMEMBERT MIMOLETTE MAROILLES YAOURT SUCRE
FRUIT DE SAISON CREME CARAMEL DU CHEF CAKE MARBEECﬁ%FCHOCOLAT COMPOTE POMME CASSIS
Légende : Produits Bio @ Produits Péche durable @ Produits Labellisés @ Produit Local @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

ROISSY EN FRANCE

API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010. Direction régionale : 165 Avenue du bois de la pie - Bat C - BP 53109 - 95700



