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Present ion des mairies

M

Mairie 
d’Arvert

Du lundi 
au vendredi :
8h30 - 12h00 
13h30 - 17h30
Samedi :
8h30 - 12h00

Place 
Jacques Lacombe
17530 Arvert

05 46 36 40 36
mairie@ville-arvert.fr

Mairie de 
Chaillevette

Lundi & jeudi :
10h30 - 17h30 
Mardi 10h30 - 
19h00
Mercredi fermé
Vendredi 10h30 - 
17h00

30 rue de la Mairie 
17890 Chaillevette

05 46 36 60 25
ville-chaillevette@chaillevette.fr

Mairie 
d’Étaules

Du lundi au jeudi :
9h00 - 12h00 
13h30 - 17h30
Vendredi :
9h00 - 12h00 
13h30 - 17h00

27 rue
Charles Hervé
17750 Étaules

05 46 36 41 23
mairie@ville-etaules17.fr

Mairie
Les Mathes
La Palmyre

Lundi, mardi, 
mercredi 
et vendredi :
09h00 - 12h30 
13h30 - 17h00
Jeudi :
9h00 - 12h30

10 rue de la Sablière
17570 Les Mathes

05 46 22 48 72
info@lesmatheslapalmyre.fr

Mairie de 
Saint-Palais-sur-
Mer

Du lundi au 
jeudi :
9h00 – 12h30 
13h30 – 17h00
Vendredi : 
9h00 – 12h30 
13h30 – 16h30

1 avenue de Courlay 
17420 Saint-Palais-
sur-Mer

05 46 23 56 56
mairie@stpalaissurmer.fr

Mairie de 
La Tremblade
Ronce-les-Bains

Du lundi 
au vendredi :
8h45 - 12h00
13h30 - 17h15.

23 rue de la Seudre 
17390 La Tremblade

05 46 36 99 00
mairie@la-tremblade.com

SPORT DIVERSCULTURE
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Bonjour à toutes et tous.

Le territoire de la presqu’île présente une off re riche d’activités sportives,
d’activités culturelles et de diverses associations d’accueil de la jeunesse.
 
Off re variée mais trop souvent méconnue.
C’est le constat que plusieurs communes ont partagé au cours de cette année. 
Ce livret est le premier résultat des travaux menés conjointement.

Pour toute précision ou information complémentaire,
n’hésitez pas à contacter les associations et structures municipales indiquées.

Faites-nous savoir en mairie ce que vous auriez souhaité trouver et qui ne 
fi gure pas dans ce recueil ainsi que toute absence ou erreur au niveau
des associations.

Nous espérons que ce livret vous permettra de répondre à vos centres d’intérêt.

Bonne rentrée à tous !

Mot des elus

r
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 ATHLÉTISME MARENNES
 ARVERT ET MARENNES

À partir de 5 ans
Athlétisme loisirs et compétition
> Salle des Sports, 55 rue du Bourg, 
Arvert (de la Toussaint à Pâques)
> AMPA Complexe sportif, rue Fief de 
Feusse, Marennes (le reste de l’année)
06 60 33 55 01| athletisme.ampa@gmail.com

 ASSRA 
Association de sauvetage et de secourisme

 SAINT-PALAIS-SUR-MER
Association sportive 
et formation aux 1ers secours 
(centre nautique)
70 avenue de Pontaillac
06 25 95 08 82
assra@outlook.fr

 AMICALE LAÏQUE 
TREMBLADAISE
LA TREMBLADE

Dès 4 ans | Danse et Hip Hop
Foyer Francis Lagarde 13 rue Pierre 
Loti
06 09 65 07 35
huan.carole@neuf.fr

 ATLANTIQUE SEUDRE 
HANDBALL | LA TREMBLADE

Dès 4 ans | Handball
Gymnase du collège
7, rue du Collège

06 10 35 14 00
Facebook :
Atlantique Seudre Handball

 ATHLÉTIQUE CLUB
SAINT-PALAIS-SUR-MER

Athlétisme loisirs et compétitions
13 rue des Écoles (maison associations) 
12 rue des Ormeaux (salle omnisports)

06 77 35 40 79

acstpalais@gmail.com

 ART TAO OCÉAN
LA TREMBLADE

Qi Gong
Foyer Francis Lagarde, 
13 rue Pierre Loti
06 81 70 61 12
art-taocean@orange.fr

ACTIVITÉSsportives

 BADMINTON CLUB 
TREMBLADAIS | LA TREMBLADE

Badminton
Gymnase des Bengalis
87, rue Marcel Gaillardon

05 46 36 58 54 
ou 06 01 10 13 18



5

 BASKET HANDISPORT 
ROULEBENÈZE
LA TREMBLADE
Basket Handisport

Gymnase du Collège, 7 rue du Collège

06 62 34 20 58

rollerman17@hotmail.fr

 ÉQUILIBRE ASSO
LA TREMBLADE

Qi Gong, Taïchi, 
Initiation à la méditation
Foyer Francis Lagarde, 
13 rue Pierre Loti 

06 99 43 91 12
equilibreasso@yahoo.com

 CENTRE NAUTIQUE 
CHARLINE PICON
LA TREMBLADE

Dès 4 ans | Jardin des mers, 
Catamaran, Optimist, planche à voile

Place Brochard – Ronce-les-Bains 

05 46 76 85 03
nautisme@latremblade.fr

 CENTRE ÉQUESTRE 
DE MAINE GAUDIN
ST-PALAIS-SUR-MER

À partir de 4 ans 
Cours tous niveaux cheval et poney

5 avenue de la Palmyre

05 46 23 11 44
accueil.ceroyan@orange.fr

 BILLARD
LA TREMBLADE
Billard
Maison des associations, 
23 rue Gaston Guichard

05 46 85 00 14

billardlatremblade17@orange.fr

 BENE FITNESS
LES MATHES - LA PALMYRE
À partir de 6 ans 
Cours de Gym Douce, Circuit Soft, 
Renforcement musculaire, Kuduro’fi t, 
Dynamik fi t’

Espace Multi-Loisirs, Av. Pierre Sibard
06 32 55 68 92
benefi tness17@gmail.com

 BASE NAUTIQUE 
LES MATHES - LA PALMYRE

À partir de 6 ans |Catamaran, optimist, 
planche à voile, stand up paddle, kayak, 
funboat
Esplanade de Bonne Anse, 
Chemin de la Flibuste
06 07 71 54 07
contact@basenautiquelapalmyre.com

 CHARENTE MARITIME 
ORIENTATION
LA TREMBLADE

Course d’orientation

La Tremblade 

05 46 95 68 07
patrick.robin1@free.fr

 CENTRE NAUTIQUE
SAINT-PALAIS-SUR-MER

À partir de 8 ans | École municipale 
de voile et de char à voile. Catamaran, 
planche à voile, stand-up paddle, 
surf, kayak.

70 avenue de Pontaillac (plage de Nauzan)

05 46 23 28 10 | centrenautiquenau-
zan@stpalaissurmer.fr

 BOXING CLUB
LES MATHES - LA PALMYRE

Tout âge | Fighting-club, Full contact, 
kick-boxing tous publics, Cardio boxing,
Cardio training / Renforcement muscu-
laire, Stretching
Espace Multi-Loisirs, Av. Pierre Sibard
06 62 76 50 18

vince.erostate14@gmail.com

E
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 LE CHEVAL AUTREMENT
LES MATHES - LA PALMYRE

À partir de 6 ans
Centre équestre
41 avenue des Mathes
06 03 53 07 91

 LAURENCE FARAG YOGA
LES MATHES - LA PALMYRE

À partir de 6 ans
Yoga

Plusieurs sites sur la commune 

06 83 17 05 73
yogalaurence@hotmail.com

 JUDO CLUB ST-PALAIS
ST-PALAIS-SUR-MER

À partir de 3 ans
Judo, self-défense, taïso

13 rue des Écoles (dojo) 

06 84 51 49 28
poitou66@aol.com

 L’ÉCOLE DE GOLF 
DE LA RHINO’S ACADÉMIE 
LES MATHES - LA PALMYRE

À partir de 6 ans
Cours de golf
Golf de La Palmyre, 
Allée du Grand Large
06 03 53 07 91
accueil@lapalmyre.golf.fr

 LCPA LOUBINE CLUB
LA TREMBLADE

Pêche en bord de mer
Rue de la Corderie
06 23 13 94 36
cd17pechenmer@yahoo.fr

 L’ÉTRIER RONÇOIS
LA TREMBLADE

Centre équestre. Cours, initiations, 
stages, randonnées, promenades

Allée des Sports, Ronce-les-Bains 

06 35 46 88 53
https://www.letrier-roncois.com

ACTIVITÉS SPORTIVES (SUITE)

 FUTSAL LOISIR 
PRESQU’ÎLE | LA TREMBLADE

Football en salle.
Fonctionne pendant 
les vacances scolaires
Gymnase du collège
7 rue du Collège 
06 31 52 36 81

 JUDO CLUB DE LA 
TREMBLADE | LA TREMBLADE

Dès 4 ans | Judo à partir de 4 ans. 
Jujitsu cours ados et adultes. 
Taïso cours ados et adultes.
Foyer Francis Lagarde 
13 rue Pierre Loti 
06 09 55 71 50
 jclatremblade@gmail.com

  FOOTBALL CLUB 
SEUDRE OCÉAN
LES MATHES - LA PALMYRE - ARVERT

Dès 5 ans | Entraînement le mercredi à 
Arvert. Association Les Mathes/St-Au-
gustin/l’Éguille-sur-Seudre

Stade Léon Colin 
06 21 16 28 63
martine-gilles.lachenaud@sfr.fr

 FITNESS CLUB D’ARVERT 
ARVERT

À partir de 13 ans
Aérobic, gym tonic, abdo, 
strectching, step

Salle des Sports, 55 rue du Bourg 

06 14 34 95 17
brigittehomon@wanadoo.fr
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 ROC GOLF
SAINT-PALAIS-SUR-MER

À partir de 5 ans
École de golf

7 avenue de la Palmyre 

06 76 86 07 01
asso.golfroyan@gmail.com

 PONEY CLUB LOISIRS 
CHAILLEVETTE

À partir de 2 ans
Cours initiation randonnées

1 Les Gênets

06 98 95 10 59

 TENNIS DE SAINT-PALAIS
SAINT-PALAIS-SUR-MER

À partir de 4 ans
École de tennis

56 bis avenue de la Ganipote 

05 17 25 11 03
contact@saintpalaistennis.fr

 TENNIS CLUB
LES MATHES - LA PALMYRE

À partir de 4 ans
Cours de tennis

Allée des Dunes, La Palmyre 

06 12 06 51 34
tclesmatheslapalmyre@gmail.com

 SAINT-PALAIS 
SPORT FOOTBALL
SAINT-PALAIS-SUR-MER

À partir de 5 ans
Football

90 avenue de Courlay (stade) 

06 50 59 18 87
xavier.piel@orange.fr

 SABAKI CLUB AÏKIDO
SAINT-PALAIS-SUR-MER

À partir de 15 ans
Aïkido

13 rue des Écoles (maison associations) 

06 61 59 93 38
aikido17saintpalais@yahoo.fr

 PRESQU’ÎLE BASKET CLUB 
LA TREMBLADE

Basket
Gymnase des Bengalis, 
87 rue Marcel Gaillardon
06 19 88 85 05
basketclubtma@gmail.com

 TENNIS CLUB TREMBLADAIS
LA TREMBLADE

Baby tennis (3/4 ans), mini tennis 
(5/6 ans), initiation (dès 7 ans), perfec-
tionnement, club Junior (dès 10 ans), 
compétition (dès 10 ans)

3 allée des Sports, Ronce-les-Bains 
05 46 36 05 67 ou 06 10 74 76 81
tennis.municipaux@la-tremblade.com
tc-trembladais@orange.fr

 SOCIÉTÉ TREMBLADAISE 
DE TIR
LA TREMBLADE

Tir à l’arme à feu, au plomb
Rue de la Guilleterie
05 46 36 55 47
 trembladaisedetir@gmail.com

 SAINT-PALAIS BADMINTON 
SAINT-PALAIS-SUR-MER

Badminton

12 rue des Ormeaux (salle omnisports) 

06 62 41 74 28
saintpalbad@gmail.com
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c turell esACTIVITÉS

 ACCROCH’NOTES
LA TREMBLADE
École de musique, cours collectifs ou 
individuels, éveil musical, initiation 
au solfège, rythme avec percussions, 
découverte d’instruments, chant, fl ûte à 
bec, fl ûte traversière
21 Bis rue de la Coulumière
05 46 75 00 45 ou 06 62 06 41 59 
laccroch_notes@orange.fr 

 YOGA 
CERCLE TREMBLADAIS
LA TREMBLADE

Yoga
Foyer Francis Lagarde
13 rue Pierre Loti

06 79 09 16 09

 US TREMBLADAISE
LA TREMBLADE

Dès 5 ans | Rugby
Stade You et stade Millet Lacombe
Avenue du Général de Gaulle

05 46 36 25 07
contact@ustrembladaise-rugby.com

 BIBLIOTHÈQUE D’ÉTAULES
ÉTAULES

3 rue de la Poste
05 46 36 59 74
bibliotheque@ville-etaules17.fr

 BIBLIOTHÈQUE D’ARVERT
ARVERT

19 rue des Tilleuls

05 46 36 25 26
bibliotheque.arvert@orange.fr

 UST VTT
LA TREMBLADE

VTT 

06 70 86 66 89
ust.vtt@gmail.com

 TIR À L’ARC
LA TREMBLADE

Dès 4 ans | Tir à l’arc
Gymnase des Bengalis La Tremblade 
en hiver.  Terrain extérieur rue de la 
Résinerie le reste de l’année.

05 46 85 47 78
lesarchersdelestran@live.fr

 TERRE D’ÂMES CATH 
YOGA ET SOI
LA TREMBLADE

Yoga
Centre Nautique Charline Picon
Place Brochard
Ronce-les-Bains

catherine.miglierina@orange.fr

ACTIVITÉS SPORTIVES (SUITE)

 TENNIS DE TABLE 
ST-PALAIS/VAUX-SUR-MER
SAINT-PALAIS-SUR-MER

Tennis de table

12 rue des Ormeaux (salle omnisports) 

05 46 38 53 00
pfettu@aol.com
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 THÉÂTRE SCÈNOCÉAN 17
SAINT-PALAIS-SUR-MER

À partir de 5 ans
Théâtre
26 rue du Fourchaud
06 99 40 46 81
lauraguet17@gmail.com

 MÉDIATHÈQUE
LES MATHES - LA PALMYRE

Rue Henri Érable
05 46 22 32 09
mediatheque@mairie-les-
mathes-palmyre.fr

 LUDOTHÈQUE
LES MATHES - LA PALMYRE

Place de La Halle
05 46 21 76 16
ludotheque@lesmatheslapalmyre.fr

 CINÉMATHES
LES MATHES - LA PALMYRE

Tout âge
Espace Multi-Loisirs, 
Avenue Pierre Sibard
05 46 22 48 72
eml@lesmatheslapalmyre.fr

 SALLE MICHEL LEGRAND
SAINT-PALAIS-SUR-MER

Cinéma, spectacles
Espace le Spot, 
13, avenue du Logis Vert
05 46 05 41 06

S  ZIKMID
LES MATHES - LA PALMYRE

À partir de 6 ans
Cours de musique
5 allée des Sternes
06 86 99 07 48 
zikmid.asso@gmail.com

 THÉÂTRE
ARVERT

Ateliers proposés
par le Foyer Rural d’Arvert
Salle des fêtes d’Arvert
06 29 59 65 71
foyerrural.arvert@orange.fr

 MÉDIATHÈQUE
LA TREMBLADE
Soirées contes et après-midis pour les 
enfants, tournois de jeux vidéo, exposi-
tions conférences, rencontres, dédi-
caces d’auteurs, lecture à haute voix, 
espace multimédia, wifi  gratuite...
30 rue de la Seudre
05 46 36 14 67
bibliotheque@la-tremblade.com

 LES ARTS DES MATHES
LES MATHES - LA PALMYRE

Tout âge
Cours de peinture
2 Allée des Genêts
06 80 18 93 41
chris.gadreau@gmail.com

 CENTRE CULTUREL
BORIS VIAN
SAINT-PALAIS-SUR-MER

Conservatoire de musique et de danse 
et médiathèque 
28 avenue de Verdun
05 46 23 49 26
conservatoire@stpalaissurmer.fr
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DIVERSESassoci ions

 ASSOCIATION 
DES PARENTS D’ÉLÈVES
LES MATHES

06 18 57 94 02 
apeem.17570@gmail.com

 ASSOCIATION 
DES PARENTS D’ÉLÈVES
CHAILLEVETTE

06 27 93 55 53

 CLAS SIVOM
(CONTRAT LOCAL D’ACCOMPA-
GNEMENT À LA SCOLARITÉ)
PRIMAIRE PLUS COLLÈGE
ARVERT

Temps d’aide aux leçons et ateliers
2 soirs par semaine, par communes 
+ tous les jours au collège
06 13 60 13 46

 CRÈCHE 
«PIROUETTES CACAHUÈTES»
ARVERT

0 - 3 ans
Fonctionne du lundi au vendredi
de 7h45 à 18h30
13 avenue de l’Étrade
09 79 57 95 38
crechepirouette17@orange.fr

 ACCUEIL DE LOISIRS
SIVOM PRESQU’ÎLE D’ARVERT
ARVERT

3-12 ans
Fonctionne les mercredis 
et les vacances scolaires
2 rue du Boudignou
05 46 36 69 71
clsh-sivom-arvert@orange.fr

 SOUTIEN SCOLAIRE MATHÉRON

LES MATHES
Apporter une aide aux devoirs pour 
les enfants de l’école élémentaire des 
Mathes. Aide bénévole assurée à la 
sortie de l’école ne portant que sur les 
devoirs donnés par les enseignants et à 
la demande des parents.
06 32 66 79 74
freundmlf@wanadoo.fr

 ASSOCIATION 
DES PARENTS D’ÉLÈVES
ÉTAULES

assoetaules@gmail.com

 ASSOCIATION 
DES PARENTS D’ÉLÈVES
ARVERT

sandra.rousez@hotmail.fr
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 ACCUEIL DE LOISIRS
SAINT-PALAIS-SUR-MER

3 - 13 ans
Fonctionne pendant
les vacances scolaires
73 avenue de Courlay
06 27 40 74 72
clsh@stpalaissurmer.fr

 MAISON DE LA TREILLE
CLUB ADO | LA TREMBLADE

12-18 ans
Mercredi et samedi de 14h00 à 19h00
Vacances scolaires : 
du lundi au vendredi de 14h00 à 19h00
8 avenue du Général de Gaulle
06 20 62 84 81
latreille-sivom@orange.fr

 SIVOM DE LA PRESQU’ÎLE 
D’ARVERT
ARVERT

2 rue du Boudignou
05 46 36 95 11

 CRÈCHE 
«LES PETITES GOULES»
LA TREMBLADE

0 - 3 ans
Fonctionne du lundi au vendredi
de 7h45 à 18h30
37 rue de la Seudre
09 64 03 17 34
lespetitesgoules@orange.fr

 ASSOCIATION 
DES PARENTS D’ÉLÈVES
ÉCOLE DE LA SABLIÈRE
LA TREMBLADE

apelasabliere@gmail.com

 DRÔLES DE PARENTS
SAINT-PALAIS-SUR-MER

Association des parents d’élèves
drolesdeparents@gmail.com

N

 F.C.P.E 
(FÉDÉRATION DES CONSEILS DE 
PARENTS D’ÉLÈVES)
COLLÈGE FERNAND GARANDEAU
LA TREMBLADE

05 46 36 13 13

 ASSOCIATION 
DES PARENTS D’ÉLÈWVES
ÉCOLE DE NOTRE DAME 
SAINT JOSEPH
LA TREMBLADE

05 46 36 12 31
apel.parents@gmail.com



 Mairie 
Les Mathes
La Palmyre

 Mairie de
St-Palais-sur-Mer

 Mairie de
La Tremblade
Ronce-les-Bains

www.mairie-
lesmatheslapalmyre.com

www.stpalaissurmer.fr www.la-tremblade.fr

 Mairie 
d’Arvert

www.arvert.fr

 Mairie 
d’Étaules

www.mairie-etaules.fr

 Mairie de
Chaillevette

www.chaillevette.fr


