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Rentawrant rcolaire d'Awed

Menus du OY jansic |
undi b janvien 2021
Céleri rapé rémoulade local
@ Sauté de poulet aux pommes
Riz
Edam
Entremet au chocolat & biscuits

a g e S jaoen 2021
Velouté de légumes local
Gratin de macaronis butternut et fromage
Salade verte bio
Suisse sucré
Clémentine

}eudi. 1 jansien 2021

Potage vermicelle
Estouffade de boeuf
@ Carottes locales
Emmental

vendved: 8 janvien 2021

Rillettes & cornichons
Poisson selon arrivage
Pommes de terre vapeur bio et ses brocolis
Assortiment de fromages
Fruit de saison
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Menu végétarien
Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies
ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine.

Api Restauration, 384 rue du Général de Gaulle, 59370, a Mons-en-Baroeul, RCS Lille Métropole 477 181 010



. Rentawrant rcolaire d'Aswed

W Menun du 11 ‘, e aw 19 o

W G 11 jansien 2021
b Mousse de betterave au fromage frais

Couscous végétarien aux légumes
Semoule et pois chiches

mi%
LRI TR Gouda

Pomme locale

mandi 12 jansien 2021

® Creme de poireaux et pommes de terre
@ Sauté de porc local aux olives
= Coquillettes
/)fff/ Pointe de brie

lle flottante

mencred: 13 janvien 20271

J,eudi 14 Jjanuie 2021

vendveds 15 janvien. 2021

Pizza
Poisson selon arrivage
Purée de potimarron bio & locale
@ Assortiment de fromages
Poire cuite aux amandes
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Menu végétarien

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des
allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine.

Api Restauration, 384 rue du Général de Gaulle, 59370, a Mons-en-Baroeul, RCS Lille Métropole 477 181 010



Rentawrant rcolaire d'Awed

1 Gndi 18 janvien 2021
Chou rouge vinaigrette et pommes de terre
Feuilleté chévre épinards
Brunoise de légumes
Samos
Liégeois vanille

ma~di 19 jansien 2021

@ Potage de [égumes bio & local
Aiguilettes de poulet grillée
Frite
Gouda
Orange
mectedi 20 janvier 2021

J,eudi 21 Jjanvie 2021

Salade d"endives aux noix
Sauté de boeuf a la mexicaine
Riz
Tomme grise
Compote de pomme locale

vendredi 22 janvien 2021

Creme Dubary locale
Parmentier de poisson
Salade verte locale
Assortiment de fromages
Fruit de saison
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Menu végétarien e

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des
allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine.

Api Restauration, 384 rue du Général de Gaulle, 59370, a Mons-en-Baroeul, RCS Lille Métropole 477 181 010



Rentawrant ncolaive d'As=uwsesd

Menun du 25 janvier aw 29 o

unds 25 janvien 2021
< Carottes rapées au citron
) Y ‘ Curry thai de poulet

//,
@ Pommes vapeur local
> Emmental

Mousse au chocolat

>
%% madi 26 jansien 2021

"\ | Potage de [égumes bio & local
S @ Blanquette de veau
b Riz pilaf
Yaourt
Clémentine

O jeudi 28 janien 2021
| Salade de pommes de terre bio aux oeufs
Cassoulet végétarien
aux légumes
Coulommiers
Fruit de saison

vendedi 29 janvien 2021

Velouté de poireaux & pommes de terre
Poisson du jour
@ Courge et patate douce locales
Assortiment de fromages
Semoule au lait
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Menu végétarien

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des
allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine.

Api Restauration, 384 rue du Général de Gaulle, 59370, a Mons-en-Baroeul, RCS Lille Métropole 477 181 010
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Rentawrant ncslaize d'Asused

enia du 01 féorien aw 05 févrien 2021
L
V' Gndi 1 farien 2021
Salade avocat et mafs
Omelette fromage
Poélée de champignons et haricots verts

Suisse sucré
Crumble pomme poire

mardi 2 fésrien 2021
@ Potage cultivateur local
Escalope de volaille a la milanaise

Fondue d'endives aux carottes
Pointe de brie

mencredi 3 farien 2021

vendredi S févrien 2021
Creme d'épinards au fromage frais
Poisson selon arrivage
Riz
Assortiment de fromages
Fruit de saison
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Menu végétarien
Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des
allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine.

Api Restauration, 384 rue du Général de Gaulle, 59370, a Mons-en-Baroeul, RCS Lille Métropole 477 181 010



Rentawrant rcelaire d'Aswed

Menur du 22 fésien au 2b fésrien 2021
¥ undi 292 famien 2021
Velouté de légumes
Gratin de chou fleur pommes de terre & céleri local
Salade verte bio

Blichette de chévre
Banane

masdi 93 faien 2021
<7 Carottes rapées bio
Sauté de veau aux champignons
Fondue de poireaux
Tomme des pyrénées
Flan coco & ananas

mewcredi 24 fosnien 2021
X|X\0

0

Jjeudi 25 févrien 2021
Bouillon du pot vermicelle
Pot au feu
et ses légumes locaux
Gouda
Salade de fruits frais

vendredi 26 féwien 2021
Cervelas
Poisson selon arrivage
Pommes vapeur bio & haricots verts

Assortiment de fromages
Fruit de saison
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Menu végétarien
Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des
allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine.

Api Restauration, 384 rue du Général de Gaulle, 59370, a Mons-en-Baroeul, RCS Lille Métropole 477 181 010



R entawrant rcelaize d'Aswed
Menunr du 071 marry aw OS5 marvy 2021

undi 1 maxr 2021

Soupe a la tomate

R "57 f @ Chipolatas locale aux herbes

Flageolets
) Camembert
« Flan caramel
| V4

madi 2 marvy 2021

- Salade de pates au jambon
> Blanquette de poisson

Brunoise de l[égumes
Suisse sucré

Clémentine

mexcedi 5 mavy 2021

jeudi i maxr 2021

Salade de pommes de terre locale
Boeuf miroton
Purée de chou fleur
Vache qui rit®
Fruit de saison

@  vendned 5 mann 2021

Feuilleté aux fromage
Omelettes aux fines herbes
Salade verte
Assortiment de fromages
@ Pomme locale au four
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Menu végétarien

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des
allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine.

Api Restauration, 384 rue du Général de Gaulle, 59370, a Mons-en-Baroeul, RCS Lille Métropole 477 181 010



. R entawsant rcelaire d'Asusext
W° Menws die O8 matr aw 12 maxs 20271

undi 8 masvy 2021
b Dips de légumes

Filet de dinde normande

© @ Chou fleur local gratiné au fromage
@) \,W\\NR Riz au lait
Quartier de fruit de saison
) mard 9 mavs 2021
() @ Velouté de [égumes local

Quiche aux légumes et fromage
Salade verte bio
Suisse sucré
Poire

mexcedi 10 masvy 2021

Jjeudi 11 maxn 2021

Salade de chou chinois
Haut cuisse de poulet au curry
Purée de pommes de terre & panais locale

Gouda
Ananas roti

vend-edi 12 marvy 2021

@ Velouté de potimarron local & bio
Poisson selon arrivage
Riz aux champignons
Assortiment de fromages
Fruit de saison
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Menu végétarien @ e
Nos plats sont suSceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des
allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine.

Api Restauration, 384 rue du Général de Gaulle, 59370, a Mons-en-Baroeul, RCS Lille Métropole 477 181 010



