Rentawrant Scelaire de Aswesd

Menun du 31 asit aw Ob ')e,ttem.@‘w 2020

bundi 31 asit 2020
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masdi 1 septembe 2020

Concombres vinaigrette
Poulet basquaise
Semoule
Assortiment de fromage
Clace

mexcredi 2 neptembre 2020

Jjoudi 5 reptembre 2020

Betteraves ciboulette
@ R&ti de porc local
Coeurs de blé
Assortiment de fromage
Fruit de saison

vendedi 4 neptembre 2020

Tomate vinaigrette
Poisson du jour
Purée de pommes de terre

.
= Assortiment de fromage
v Fromage blanc au coulis de fruits
s
Légende o N
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Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies
ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine.

Api Restauration, 384 rue du Général de Gaulle, 59370, a Mons-en-Baroeul, RCS Lille Métropole 477 181 010



Rentawrant Scelaire de A-wet

Menun du O ')e[ltem.eﬂe aw 11 ')e,ttem.@v“te 2020
bundi + neptembre 2020

Melon
@ Colombo de porc local
ST Farfalles
AUIRRE R TER Liégeois chocolat
Biscuit

. maxdi 8 reptembe 2020

Taboulé
Aiguillettes de volaille au pain d'épices
Haricots beurre
Assortiment de fromage
Fruit de saison

mexcredi 9 reptembre 2020

¥ jeudi 10 neptembre 2020

Salade coleslaw
Omelette aux poivrons
Salade verte
Yaourt nature
Tarte aux pommes

vendwedi 11 neptembre 2020

Salade d'haricots verts
Encornet provencale
Riz
Assortiment de fromage
Fruit de saison

‘Onronique

Chronique culinaire @223
P

Menu végé @ \%‘%%j)

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des
allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine.

Api Restauration, 384 rue du Général de Gaulle, 59370, a Mons-en-Baroeul, RCS Lille Métropole 477 181 010



Rentawrant Scelaie de Aswed

Menus du 14 septemboe au 18 reptembne 2020
gy s 14 splndre 2020

Carottes vinaigrette local
Escalope de dinde sauce estragon
Ecrasé de brocolis
Assortiment de fromage
Clafoutis aux fruits

maxdi 15 reptemlre 2020

Salade nicoise
Sauté de veau marengo
Coeurs de blé & Ratatouille
Petit suisse nature
Fruit de saison

mexcredi 16 neptembre 2020

Jjeudi T neptemfre 2020

Concombres a la créme
R6ti de boeuf
Pommes de terre sautées
Assortiment de fromage
Compote pomme fraise

vendnedi 18 eptemfne 2020

Betteraves persillées
Gratin de poisson aux petits [égumes
Salade verte
Fromage blanc nature
Fruit de saison

SR ET g
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Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des
allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine.

Api Restauration, 384 rue du Général de Gaulle, 59370, a Mons-en-Baroeul, RCS Lille Métropole 477 181 010



Rentawant Scolaire de Aswed

Menun du 21 reptemfe au 25 neptemfe 2020

4
<}
]
8
:

Duo Melon/Pasteque
Sauté de poulet tikka massala
Epinards
Assortiment de fromage
Compote de poire au épices

Tomates vinaigrette
Curry de lentilles au curry

Yaourt nature
Fruit de saison

MENU 100 %
LOCAL

Carottes rapées vinaigrette
Moules a l'espagnol
Frites
Petit suisse
Clace

Menu végé @

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des
allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine.

Api Restauration, 384 rue du Général de Gaulle, 59370, a Mons-en-Baroeul, RCS Lille Métropole 477 181 010



Rentawrant Scelaire de Aswend

undi 28 neptembre 2020

Concombres vinaigrette ciboulette
Boulettes de boeuf
Riz
Assortiment de fromage
Mousse au chocolat

@ rnards 29 septemtre 2020

Haricots verts vinaigrette
Pizza au fromage
Salade verte
Creme anglaise
Cookie
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mencred: 30 neptembre 2020

jeudi 1 ectbre 2020

Salade verte au pamplemousse, avocat et surimi
Poulet réti
Purée de carottes | Pommes de terre local @
Fromage blanc nature
Mirabelles au sirop

vendredi 2 octolrie 2020

Menu végé @

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des
allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine.

Api Restauration, 384 rue du Général de Gaulle, 59370, a Mons-en-Baroeul, RCS Lille Métropole 477 181 010



Rentaunant Scelaize de Awwent

Menw:m'ﬁt, 0S5 octslse aw 09 ectsle 2020
WV tundi 5 octolne 2020

Taboulé
Gratin dauphinois
Salade verte
Assortiment de fromage
Liégeois a la vanille

mardi b ectsle 2020

Velouté de carottes
Aiguillettes de volaille a la creme
Boulgour
Assortiment de fromage
Fruit de saison

mewcredi 1 ectolre 2020

jeuds 8 octobre 2020

Tomates a I'’emmental
R6ti de boeuf sauce échalote
Frites
Assortiment de fromage
Compote pomme framboise

vendredi 9 ectolne 2020

Radis et beurre
Poisson du jour
Haricots verts
Petit suisse nature
Brownies

g8
- 1 gish 7
Menu végé 0\ ¢/
%/
S

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des
allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine.

Api Restauration, 384 rue du Général de Gaulle, 59370, a Mons-en-Baroeul, RCS Lille Métropole 477 181 010



Rentaunant Scelaize de Awwent

Menun du 12 ectslre aw 1b ectslre 2020

lundi 12 octolne 2020

Salade verte au mais et croditons

», .e , P . ,
57 y Tajine végétarien aux légumes
et falafels

Yaourt nature
v Semoule au lait

%% mardi 13 octobne 2020
Tomates persillées

>\ - .
Filet de dinde roti aux abricots

Riz
Assortiment de fromage

Fruit de saison

mewcredi 14 octelne 2020

jeudi 15 actobme 2020

Julienne de betteraves et chou rouge
Sauté de boeuf a la tomate
Pates
Assortiment de fromage

@ Yaourt pot d'Vache local

vendedi 16 ectolne 2020
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Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des
allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine.

Api Restauration, 384 rue du Général de Gaulle, 59370, a Mons-en-Baroeul, RCS Lille Métropole 477 181 010



