Restaurant scolaire
d'‘Arvert

@ Salade mimosa
Burger au veau
& Purée de butternut
Petit suisse
Entremet vanille

& Céleri rapé aux pommes Granny
Jambon grillé
Lentilles au curry
Assortiment de fromages
@ Fruit de saison (orange)

& Velouté de potiron
Escalope de dinde poélée au miel
& Pommes de terre vapeur

Assortiment de fromages
Fruit de saison

Salade piémontaise
€ Filet de lieu sauce citronnée
& Rondelles de carottes
Assortiment de fromages

Galette des rois

Produit local
Poisson frais
Produit frais

Chronique Culinaire
Nos producteurs locaux :
La ferme du fagnard - Saintes - Viande de porc

Yaourt pot d'Vache - La chapelle des pots
Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des
allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine.




Restaurant scolaire
d'‘Arvert

lundi 74 janvier 2079

& Carottes rapées
Sauté dé beeuf bourguignon
Purée de brocolis
Riz au lait fraise Tagada®
Biscuit

mardi 15 janvier 2079
@  Velouté de carottes
@ R&ti de porc de la ferme du Fagnard
Macaronis
Fromage blanc
@ Fruit de saison

jeudi 17 janvier 2079

@ Endives a I'emmental
Poulet roti
Frites
Assortiment de fromages
@ Salade de fruits frais

vendredi 18 janvier 2079

Taboulé
Gratin de poisson
& Aux légumes
@ Yaourt nature pot d'vache
Fruit de saison

Produit local
Poisson frais
Produit frais
Chronique Culinaire
Nos producteurs locaux :
La ferme du fagnard - Saintes - Viande de porc
Yaourt pot d'Vache - La chapelle des pots
Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des

allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine.



Restaurant scolaire
d'‘Arvert

Mousse de sardines
Pizza (champignons, tomate, jambon)
& Salade verte
Brie
& Fruit de saison

Potage de légumes
Emincé de poulet a la créme
& Purée de céleri
Assortiment de fromages
@ Yaourt aromatisé pot d'vache

@ Chou blanc a la paysanne
Lasagnes bolognaise
@ Salade verte
Assortiment de fromages
Compote de pommes

Bouillon de boeuf
(e’ Filet de poisson en crumble d'épices
Haricots verts
Petit suisse
Cake aux zestes d'orange et chocolat

Produit local

Poisson frais

Produit frais
Chronique Culinaire

Nos producteurs locaux :
La ferme du fagnard - Saintes - Viande de porc

Yaourt pot d'Vache - La chapelle des pots
Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des
allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine.



Restaurant scolaire
d'‘Arvert

lundi 28 janvier 2079

Potage chou-fleur poireaux
Omelette aux lardons
& Salade verte
Assortiment de fromages
Flan nappé caramel

mardi 29 janvier 2079

Betteraves aux dés de fromage
Filet de poisson meuniére
Coeur de blé sauce tomate

Fromage blanc
& Fruit de saison

jeudi 37 janvier 2079

& Salade de pamplemousse au surimi
Hachis parmentier
& Salade verte
Assortiment de fromages
Compote de fruits

vendredi T février 2079
Toast de thon
@ Sauté de porc colombo de la ferme du fagnard
Haricots beurre
Assortiment de fromages
Fruit de saison

Produit local

Poisson frais

Produit frais
Chronique Culinaire

Nos producteurs locaux :
@ La ferme du fagnard - Saintes - Viande de porc
Yaourt pot d'Vache - La chapelle des pots
Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des

allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine.



Restaurant scolaire
d'Arvert

@ Carottes répées
Steak haché
Frites
Fromage blanc
Biscuit

Mousse de foie et cornichons
Escalope de dinde
Bouquet de brocolis
&) Yaourt nature pot d'Vache
& Fruit de saison

Salade de pépinette au thon
Ré6ti de porc aux herbes
Purée de panais
Assortiment de fromages
Panna cotta ananas et miel

@ Salade Coleslaw
™ Poisson du jour
Coquillettes

Assortiment de fromages
Crépe de la chandeleur

Produit local

Produit frais
Chronique Culinaire

Nos producteurs locaux :
@ La ferme du fagnard - Saintes - Viande de porc
Yaourt pot d'Vache - La chapelle des pots
Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des

allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine.



Restaurant scolaire

d'Arvert

lundi 71 février 2079

CEuf dur mayonnaise
Sauté de veau
Aux carottes
@ Assortiment de fromages
Entremet vanille

mardi 12 fevrier 2079
@ Potage de légumes
R6ti de dinde
Semoule
Yaourt
& Fruit de saison

jeudi 14 février 2079
@ Céléri rémoulade
Tartiflette
& Salade verte
Assortiment de fromages
@ Salade de fruits frais

vendredi 15 février 2079

@  Radis noir sauce creme ciboulette
@ Poisson du jour
Brunoise de légumes
Assortiment de fromages
Flan péatissier

Produit local
Poisson frais
Produit frais

Chronique Culinaire

Nos producteurs locaux :
La ferme du fagnard - Saintes - Viande de porc
Yaourt pot d'Vache - La chapelle des pots
Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des
allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine.
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